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■モードの確認と切替え方法
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30• 時刻モードのインジケーター針が「秒針」に、
時刻モードの秒針が「1／20秒針」になって
計測を行ないます（1／20秒針は、最初の１
分間だけ動きます）。

● 時刻モードに切り替えるには・・・ 
 「計測中」や「計測値を表示している状態」
では、時刻モードに切り替えることができま
せん。以下の操作を行なってください。

 1. 　ボタンを押して、計測値を「0」にしま 
 す（リセット状態）。

 2. もう一度、　ボタンを押します。

・ スタート
・ ストップ

分針秒針

1/20秒針
・ リセット

• インジケーター針が12時の位置を指
し、秒針が時を刻みます。

日付秒針
時針
（24時間制）

時針

曜日針

インジケーター針

分針

• 時刻モードのインジケーター針が都市
コードを指し、秒針が時を刻みます。

• 時刻モードの曜日針が、現在選んでい
る都市の「サマータイム設定」を表わ
す「ON」または「OFF」のいずれかを
指します。

都市コード

海外への旅行や出張など、本機をご使用になる国や地域が変わったときは、現地時刻に合わせるために
「ホームタイム都市の変更」が必要になります。本紙をご覧になって、変更してください。

■ホームタイム都市設定（ 例：「東京」を「ニューヨーク」に設定する）

表面の「モードの確認と切替え方法」をご覧に
なり、時刻モードで　ボタンを押してワールド
タイムモードに切替えます。

1. ワールドタイムモードにする 3. 2.で選んだ都市のサマータイムのON／OFFを確認する 4. 2.で選んだ都市を、ホームタイム都市として設定する

2. 都市を選ぶ

30

30 30

ONのとき

OFFのとき

★ サマータイムのON／OFFを切り替えるとき
は・・・

ボタンを約2秒間押し続けるごとにON／ 
OFFが切り替わります。

● サマータイムがONのときは 
通常の時刻より常に1時間進んでいます。 

・ 　 ボタンを約2秒間押し続けると、 
「ホームタイム都市」と2.で選んだ都市が入
れ替わります。

・ 時刻モード（ホームタイム都市の時刻を表示）
に切り替えるときは　 ボタンを押します。

（約2秒間）（約2秒間）

都市コード

インジケーター針が、選択都市の
都市コードを指します

サマータイム
（DST）の
現在の設定を
指します

NYC＝
ニューヨーク

時刻モードのインジケーター針が
TYOに移動し、東京の時刻に修正
されます

「ON」または
「OFF」を指します

ボタンを押すごとに、都市コードを指している
インジケーター針が移動し、時刻を修正します。
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