
このたびは弊社製品をお買い上げくださいまして誠に
ありがとうございます。末長くご愛用いただくために、
この説明書をよくお読みいただき、正しくお取り扱いく
ださいますようお願いいたします。なお､この取扱説明
書は大切に保管し､必要に応じてご覧ください。
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取扱説明書

 ● 本機は精密な電子部品で構成されていますので、「極端な温度条件下」、「強い
磁気のあたる場所」、「激しい振動のある場所」での使用や保管、および「強い
ショック」を避けてください。
 ● 高温では電池寿命が短くなったり故障の原因になったりしますので、暖房器具
の近くや直射日光の当たる場所では使用しないでください。
 ● 浴室など、湿気の多いところでは使用しないでください。
 ● 極度の静電気により誤った表示をしたり、電子部品が破損する場合があります。
 ● 静電気により一時的に液晶の点灯していない部分ににじみ現象が発生すること
がありますが、機能に影響はありません。
 ● 本機を分解しますと、精度や機能が低下しますので、絶対に分解しないでくだ
さい。
 ● 汚れは、「乾いた柔らかい布」か、「中性洗剤に浸し固くしぼった布」でおふき
ください。シンナー・ベンジンなどの揮発油やアルコール類では絶対にふかな
いでください。
 ● 本機にキャッシュカードやプリペイドカードなどの磁気カード類、または録音
テープ、フロッピーディスクなどを近づけることはお避けください。特に磁気
カード類は、本機の裏面にあるマグネット（磁石）の影響を受けると使用でき
なくなることがありますので、ご注意ください。
 ● 液晶表示は、使用温度範囲（0℃～40℃）を超えると、表示が見にくくなる
ことがあります。
 ● 液晶表示は、見る方向によって表示が見にくくなることがあります。

万一、本機使用や故障により生じた損害、逸失利益または第三者からの
いかなる請求についても、当社では一切その責任を負えませんので、あ
らかじめご了承ください。

ご使用上の注意

水晶発振周波数：32,768kHz

時 計 精 度：平均月差±30秒以内

表 示 内 容：時刻表示＝ 時・分・秒、午前（AM）／午後（PM）／
24時間制表示

タイマー表示＝ 時・分・秒、
タイマーマーク（T1～ T4）

タイマー機能：タイマー4本
セット単位＝1秒
セット範囲＝1秒～99時間59分59秒
電子音＝1分間
タイムアップ後、ストップウオッチ計測開始
（1秒単位で99時間59分59秒まで表示）

使用温度範囲：0～40℃

使 用 電 池：LR44　2個

電 池 寿 命 約1年（1日あたり電子音を30秒間使用したと
き）

製品仕様

絵表示について
本書および製品への表示では、製品を安全に正しくお
使いいただき、あなたや他の人々への危害や財産への
損害を未然に防止するため、色々な絵表示をしていま
す。その表示と意味は次のようになっています。

絵表示の例
 記号は「気をつけるべきこと」（注意）を意
味しています（左の例は感電注意）。

 記号は「してはいけないこと」（禁止）を意
味しています（左の例は分解禁止）。

 記号は「しなければならないこと」（強制）
を意味しています（左の例は電源プラグをコ
ンセントから抜く）。

 危険
この表示を無視して誤った取り扱いを
すると、人が死亡または重傷を負う危
険が差し迫って生じることが想定され
る内容を示しています。

 警告
この表示を無視して誤った取り扱いを
すると、人が死亡または重傷を負う危
険が想定される内容を示しています。

 注意
この表示を無視して誤った取り扱いを
すると、人が傷害を負う危険が想定さ
れる内容および物的損害のみの発生
が想定される内容を示しています。

安全上のご注意

 警告
袋をかぶって遊ばないでください

製品本体が入っていた袋は、お子様がかぶって遊ばないように、手の届かない所に保管または廃棄してくだ
さい。窒息の原因となります。

電池の取り扱いについて
使用している電池を取り外した場合は、誤って電池を飲むことがないようにしてください。特に小さなお子
様にご注意ください。
電池は小さなお子様の手の届かない所へ置いてください。万一、お子様が飲み込んだ場合は、ただちに医師
と相談してください。
電池は、充電や分解、ショートする恐れのあることはしないでください。また、加熱したり火の中へ投入した
りしないでください。

 危険
ボタン型・コイン型電池の誤飲による危険性について

ボタン型電池やコイン型電池は、特に小さなお子様が誤って電池を飲むことがないように、手の届かない所
へ置いてください。万一、電池を飲み込んだ場合、または飲み込んだ恐れがある場合は、ただちに医師と相談
してください。電池を飲み込むと、短時間で化学やけどや粘膜組織の貫通などを引き起こし、死亡事故の原因
となります。

 注意
設置場所について

本機を不安定な場所に置いたり、不確実な掛け方をしないでください。倒れたり、落ちたりしてケガや故障
の原因となることがあります。
湿気やほこりの多い場所には置かないでください。火災の原因となることがあります。
台所や加湿器のそばなど、油煙や湯気が当たる場所には置かないでください。火災の原因となることがあり
ます。

分解しないでください
本機を分解しないでください。けがをしたり、本機が故障する原因となることがあります。

電池について
電池は使い方を誤ると液漏れによる周囲の汚損や、破裂による火災・ケガの原因となることがあります。次
のことは必ずお守りください。
  極性（+と-の向き）に注意して正しく入れてください。
  新しい電池と古い電池を混ぜて使用しないでください。
  種類の違う電池を混ぜて使用しないでください。
  長時間使用しないときは、本体から電池を取り出しておいてください。
  本機で指定されている電池以外は使用しないでください。
電池の着脱を長く伸ばした爪で行なうと、思わぬケガをおこす恐れがありますので、長く伸ばした爪での着
脱はおやめください。
時計が止まった場合は、速やかに電池を交換してください。また、使用しないときは電池をはずしておいて
ください。
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各部の名称と表示の見方   本書に記載している時計のイラストは操作説明用です。実際の製品とは
異なることがあります。

本機は裏面に「スタンド用クリップ」「マグネット（磁石）」がついており、いろいろな場所
で使用できます。

冷蔵庫に付ける 机に置く

内側のフックで
クリップを固定
させる

付ける付ける付ける 置く置く置く

タイマー切替ボタン（T1～T4）
押すとタイマー表示に切り替わります。
※T1＝タイマー1表示／T2＝タイマー2表示
　T3＝タイマー3表示／T4＝タイマー4表示

クロックボタン
押すと時刻表示に切り替わります。
押し続けると時刻セット状態になり
ます。

Hボタン
「時」を合わせるときに使います。

Mボタン
「分」を合わせるときに使います。

Sボタン
「秒」を合わせるときに使います。

クリアボタン
押すと表示が「0時間00分00秒」
になります。

スタンド用
クリップマグネット

12/24時間制切替スイッチ
12時間制表示と24時間制表示が選べます。

＜裏面＞＜表面＞

★表示の見方 ＜時刻表示＞ ＜タイマー表示＞
例：タイマー1表示

スタート／ストップボタン
計測をスタートするときに押します。
計測中に押すと一時停止します。

時 分 秒

午後マーク
（午前はAM点灯）

タイマーマーク

時 分 秒

 ★ご注意
本機は必ず手でおさえて操作してください。

タイマーの使い方
 ●タイマーは4本あります。タイマー切替ボタン（T1～ T4）で
切替え、それぞれ独立して使用することができます。
 ●タイマー時間は、1秒単位で「99時間59分59秒」までセッ
トできます。

 ●タイムアップになると、電子音が1分間鳴ります。（タイマーご
とに電子音が異なります）
 ●タイムアップ後、自動的にストップウオッチ計測を開始して、1
秒単位で「99時間59分59秒」まで経過時間を表示します。

1. タイマー表示にする
タイマー切替ボタン（T1～ T4）を押します

 ➟タイマーを選びます。

2. タイマー時間を合わせる
Hボタン・Mボタン・Sボタンを押します

 ➟Ｈボタンを押すごとに「時」が1時間ずつ進みます。
Ｍボタンを押すごとに「分」が1分ずつ進みます。
Ｓボタンを押すごとに「秒」が1秒ずつ進みます。
 ※それぞれ押し続けると早送りします。
 ※ 1秒単位で「99時間59分 59秒」までセットできます。
 ※クリアボタンを押すと表示が「0時間00分00秒」になります。

3. タイマースタート
スタート／ストップボタンを押します

 ➟1秒単位で減算計測を行ないます。
 ※計測中にスタート／ストップボタンを押すと、計測を一時停止
します。もう一度押すと、引き続き計測を始めます。

スタート／ストップボタン

Hボタン
「時」が進みます。

Mボタン
「分」が進みます。

Sボタン
「秒」が進みます。

クリアボタン

 ■タイマーを複数使用したい場合
タイマーを複数使用したい場合は、タイマー切替ボタン（T1～ T4）
で使用したいタイマーを指定してからスタート／ストップボタンを
押します。
※ 複数のタイマーの同時スタートや同時ストップを行なうことはできません。
※ 他のタイマーが計測中の場合は、該当のタイマーマークが点滅します。

例：タイマー1表示で、タイマー3が同時計測中の場合

 ■タイムアップになると
電子音が鳴り、タイムアップをお知らせします。
また、同時にストップウオッチ計測を開始して、タイムアップからの
経過時間を表示します。

 ※電子音は1分間鳴ります。なお、電子音はタイマーごとに異なります。
 ※経過時間は、1秒単位で「99時間59分59秒」まで表示します。
 ※スタート／ストップボタンを押すと、電子音およびストップウ
オッチ計測が止まります。
 ※もう一度スタート／ストップボタンを押すと、前回設定したタイ
マー時間が再セットされます。
 ※クリアボタンを押すと表示が「0時間00分00秒」になります。

スタート／ストップボタン

ピッ
ピッ

ストップウオッチ計測
（経過時間を表示）

時刻の合わせ方
1. 時刻セット状態にする

時刻表示のとき、クロックボタンを約2秒間押し続けます

 ➟表示が点滅して、時刻セット状態になります。

2. 時刻を合わせる
Hボタン・Mボタン・Sボタンを押します

 ➟Ｈボタンを押すごとに「時」が1時間ずつ進みます。
Ｍボタンを押すごとに「分」が1分ずつ進みます。
Ｓボタンを押すごとに「秒」が1秒ずつ進みます。
 ※それぞれ押し続けると早送りします。
 ※セットのとき午前“AM”／午後“PM”、24時間制にご注意
ください。

3. セットを終わる
クロックボタンを押します

 ➟点滅が止まり、セット完了です。

クロックボタン

Hボタン
「時」が進みます。

Mボタン
「分」が進みます。

Sボタン
「秒」が進みます。

 ★12/24時間制切替について
本機裏面の12/24時間制切替スイッチをスライドさせると、12時
間制表示（午前“AM”／午後“PM”）と24時間制表示が切り替わ
ります。

 ※12/24時間制切替スイッチは、誤って切り替わらないようにする
ため、動かしづらい構造になっております。爪などで無理に操作せ
ずに、先の硬いボールペンなどで操作してください。

電源について
 ●本機はアルカリボタン電池 LR44を2個使用します。
● 電池はできるだけ“カシオ指定の電池”または同等品をご使用ください。
 ●本機を長期間ご使用にならないときは、電池を取り外して保管し
てください。
 ●お買い上げ時に付属している電池はモニター用電池のため、本書
記載の電池寿命に満たないうちに切れることがあります。
 ※モニター用電池とは、時計の機能や性能をチェックするための電
池のことで、時計本体価格に電池代は含まれておりません。

＜ご注意＞
 ● 電池の残量が残っている場合でも1年に１回は全部の電池を交換してくださ
い。
 ● 電池が液漏れを起こした場合は、液に触れずにすぐにふきとってください。 
 ● 電池は幼児の手の届かないところに保管してください。万一飲み込んだ場合
は、ただちに医師と相談してください。 
 ● 電池の+と-の向きは正しく入れてください。 
 ● 付属の電池は充電式ではありません。絶対に充電しないでください。
 ● 電池が消耗しますと「時刻が遅れたり」「止まったり」します｡ このようなと
きは長時間放置せず、すみやかに新しい電池と交換してください。

 ■電池交換のしかた
(1)電池ブタを開きます
本機裏面の“ ”部を押しながら矢印方向にスライドさせて電池ブ
タを外します。
(2) 電池を交換します
古い電池を抜き取り、新しい電池を入れます。
 ※電池の+と-の向きに注意して正しく入れます。
 ※電池は2個同時に交換してください。
(3) 電池ブタを閉じます

電池ブタ アルカリボタン電池L R44　2個
（+を上にして入れます）


