
 

［ランニング画面］ 

ランニング計測中に表示される画面です。 

「設定」－「ランニング画面」でカスタマイズ可能です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初期設定では３つの画面が用意されています。（心拍計付きウォッチの例） 

画面をタップすると切り替わります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※上下表示には、単位が付き、左右表示には指標名が付きます 

 

左右表示の指標部分をダブルタップすると、左右値画面となります。 

 

※画面のタップで元の画面に戻ります。 

 

 

 

 

  

画面説明 ［ランニング画面］ 

 

上表示指標 

画面 1 画面２ 画面３ 
 (ホーム画面) 

時刻

 

速度

右表示指標 

下表示指標 

左表示指標 

ペース 

心拍ゾーン 走行距離 タイム 


