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このたびは、弊社製品をお買い上げくださいまして、誠にありがとうございます。
末長くご愛用いただくために、この説明書をよくお読みいただき、正しくお取り
扱いくださいますようお願い申し上げます。
なお、この説明書は大切に保管し、必要に応じてご覧ください。
本機のお取り扱いで、万一、誤ったボタン操作を行なっても、製品に障害を与え
ることは一切ありません。本機の特長、機能を十分に使いこなしていただくため
にも、ご納得のゆくまでおためしください。

■本機の特長
●カラーの2層液晶
カラーの2層液晶を使用しており、表示の色を切り替えることができます。

●ELバックライト
暗いところでもボタン1つで表示を明るく照らします。

●テレメモ
名前（8文字）と電話番号（12桁）を最大30件メモリー。

●アラーム・時報
アラームは5本（通常アラーム4本／スヌーズアラーム1本）セットでき、
設定した時刻になると電子音が鳴ります。
また、毎正時（00分）に時報を鳴らすことができます。

●ストップウオッチ機能
1/100秒単位で59分59秒99（60分計）まで計測できます。

●タイマー機能
1分単位で24時間までセットでき、1秒単位で減算計測を行ないます。

●デュアルタイム
現在時刻とは別に海外時刻などもう1つの時刻をセットできます。

長方形
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この注意書および製品への表示では、製品を安全に正しくお使いいただ
き、あなたや他の人々への危害や財産への損害を未然に防止するため、
色々な絵表示をしています。その表示と意味は次のようになっています。

 記号は「気をつけるべきこと」（注意）を意味しています。
（左の例は感電注意）

 記号は「してはいけないこと」（禁止）を意味しています。
（左の例は分解禁止）

 記号は「しなければならないこと」（強制）を意味しています。
（左の例は電源プラグをコンセントから抜く）

絵表示の例

安全上のご注意

この表示を無視して誤った取り扱いをすると、人が死亡または重
傷を負う危険が想定される内容を示しています。

この表示を無視して誤った取り扱いをすると、人が傷害を負う危
険が想定される内容および物的損害のみの発生が想定される内容
を示しています。

この表示を無視して誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を
負う危険が差し迫って生じることが想定される内容を示しています。 危険

 注意

 警告

絵表示に
ついて
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電池の取り扱いについて

 警告
本機をスキューバダイビング（アクアラング）に使用しないでく
ださい。
※本機はダイバーズウオッチではありません。誤って使用する
と、事故の原因となります。

本機で使用しているボタン電池を取り外した場合は、誤ってボタン電池を飲むこと
がないようにしてください。特に小さなお子様にご注意ください。

電池は小さなお子様の手の届かない所へ置いてください。万一、お子様が飲み込ん
だ場合は、ただちに医師と相談してください。

 注意
お手入れについて

ケース・バンドは汚れからサビが発生し、衣服の袖口を汚すことがあります。ケー
ス・バンドは常に清潔にしてご使用ください。特に、海水に浸した後放置しておく
とサビ易くなります。
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 注意
かぶれについて

時計の本体およびバンドは、直接肌に接触していますので、使用状態によってはか
ぶれを起こす恐れがあります。

11111 金属・皮革に対するアレルギー
22222 時計の本体およびバンドの汚れ・サビ・汗等
33333 体調不良等

 • バンドをきつくしめると、汗をかきやすくなり、空気の通りが悪くなりますの
でかぶれ易くなります。バンドは余裕をもたせてご使用ください。

 •「抗菌防臭バンド」は汗などによる細菌の繁殖を抑え、においの発生を防ぐもの
で、皮膚のかぶれを防ぐものではありません。

 • 万一、異常が生じた場合は、ご使用を中止し、医師にご相談ください。

分解しないでください
本機を分解しないでください。ケガをしたり、本機が故障する原因とな
ることがあります。

データ控えを作ってください
記憶させた内容は、備忘録やノートなどに書くなどして、本機とは別に、
必ず控えを残してください。
本機の故障、修理や電池消耗により、記憶内容が消えることがあります。
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 注意
ご使用にあたって

時計表示の確認は、思わぬ転倒やケガの予防のため、十分に安全が確認された場所
で行なってください。特に、道路でのマラソンやジョギング、自転車やバイク・自
動車等の運転中は事故の原因になることがありますので、十分にご注意ください。
また、第三者への接触による事故防止にも十分にご注意ください。

時計が止まった場合は、速やかに電池を交換してください。

時計着脱の際に、中留で爪を傷つける恐れがありますのでご注意ください。特に、
長く伸ばした爪では、中留の操作はおやめください。

思わぬケガやアレルギーによるかぶれを防ぐため、就寝時は時計をはずすなど十分
にご注意ください。

幼児を抱いたり、接したりする場合は、幼児のケガやアレルギーによるかぶれを防
ぐため、時計をはずすなど十分にご注意ください。
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操作のしくみと表示の見方

6

Cボタンを押すごとに確認音が鳴り、以下の順でモードが切り替わります。
※テレメモモードのまま2～3分すると、自動的に時刻モードに戻ります。

デュアルタイムモード

時刻モード

★曜日の見方

ＳＵ：日　 ＭＯ：月　 ＴＵ：火　 ＷＥ：水
ＴＨ：木　 ＦＲ：金　 ＳＡ：土

現在時刻の秒に連動して点
灯／消灯を繰り返します。

(ライト点灯)

(モード切替)

曜日

午後マーク
(午前はA点灯)

午後マーク
(午前はA点灯)

月・日

時・分・秒

グラフ表示

グラフ表示

ボタン ボタン

ボタン ボタン

ボタン

曜日 月・日

時・分・秒

（ ）12／24時間制
表示切替

現在時刻

モード名
デュアルタイム

★12/24時間制表示切替について
時刻モードで、 ボタンを押すごとに、12時間制表示   
（午前A／午後P）と24時間制表示が切り替わります。

モジュール2453

モジュール2642
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※機種により形状は異なります。
※本書の表示例はモジュール2453を使用しています（モジュール番号は時計本体裏面に刻印されています）。

アラームモード 

ストップウオッチモード 

テレメモモード 

タイマーモード 

アラーム時刻 

現在時刻 

アラーム番号 

電話番号（上6桁） 

電話番号（下6桁） 

名前 モード名 

データ残り件数 

タイマー時間 モード名 計測値 モード名 

現在時刻 現在時刻 
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デモ表示について ライト点灯について
本機は工場出荷時に「デモ表示」に設定してあります。
デモ表示では自動的に色が切り替わって表示し続けます。

●デモ表示の解除
いずれかのボタンを押します。
※C・D・Lボタンを押した場合、デモ表示の解除と同時
に、各ボタン本来の機能（モード切替、12/24時間制表
示切替、ライト点灯）も作動します。

※デモ表示解除後、表示の色は工場出荷時の状態になりま
す。（カラー表示切替については9ページ参照）

●デモ表示の設定
Cボタンを約2秒間（確認音が鳴るまで）押し続けます。

どのモードのときでも、Lボタンを押すと約2秒間文字板
が発光します。

➟暗いところでも、表示を見ることができます。

＜ご注意＞
●直射日光下では、発光が見えにくくなります。
●発光中にLボタン以外のボタンを押したり、アラームな
どが鳴ると発光を中断します。

●発光中に時計本体より音が聞こえることがありますが、
これはELパネルが点灯する際の振動音であり、異常では
ありません。
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カラー表示切替について
本機は、カラーの2層液晶を使用しており、表示の色を切り替えることができます。（全12パターン）
以下の操作で、お好きな表示を選んでください。
※本書の表示例は白黒で記載しています。なお、セット状態で表示が点滅しているときは、点滅箇所を青色で記載しています。

(3)表示を選ぶ

DDDDDまたはBBBBBボタンを押
します

➟DまたはBボタンを押す
ごとに表示の色が切り替
わります。12パターンの
中から、お好きな表示を選
んでください。

※D・Bボタンとも、押し
続けると早送りします。

(4)セットを終わる

AAAAAボタンを押します

➟点滅が止まり、セット完了です。
※点滅表示のまま2～3分間すると、自動的に点滅が止
まります。

(1)セット状態にする

時刻モードのとき、AAAAAボ
タンを約2秒間押します

➟「秒」が点滅します。

(2)カラー表示切替にする

CCCCCボタンを7回押します

➟“COL”が点滅します。

秒 

（7回） 
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テレメモの使い方 CCCCCボタンを押して、テレメモモードにします。

テレメモモードでは、名前（8文字）と電話番号（12桁）
のデータを最大30件メモリーできます。

※テレメモモードに切り替えると、モード名（TEL）とデー
タ残り件数を表示後、前回このモードで最後に見たデー
タを表示します。

※データを入力すると、名前順に並び替え（自動ソート*）
が行なわれます。

*自動ソート…記憶されたデータは名前の先頭から比較し、
アルファベット（A～Z）、数字（0～9）、
記号（．－）の順で自動的に整理されます。

■データのサーチ
テレメモモードのとき、DDDDD
またはBBBBBボタンを押します

➟Dボタンを押すごとにデー
タが順番に進み、Bボタンを
押すごとに戻ります。

※D・Bボタンとも、押し続
けると早送りします。

※名前が4文字以上のときは、
右から左に流れて表示されま
す（名前の最後に“ ”マー
クがつきます）。

■データを入力する
(1)空きページを選ぶ

テレメモモードのとき、
DDDDDまたはBBBBBボタンを押
して、空きページを表示
させます

※空きページは入力してあ
るデータの最後に表示さ
れます。

※データがすでに30件メモ
リーされているときは、不
要なデータを消去してお
いてください。（12ページ
「■データを消去する」参
照）

(2)セット状態にする

AAAAA ボタンを約2秒間押
します

➟名前部1 桁目が点滅しま
す。

電話番号（上6桁） 

電話番号（下6桁） 

名前 

（戻る） 

（進む） 

＜空きページ＞ 

名前部1桁目 
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(3)点滅箇所のセット

DDDDDまたはBBBBBボタンを押
します

➟Dボタンを押すごとに点
滅箇所の文字（数字）が進
み、B ボタンを押すごと
に戻ります。

※D・Bボタンとも、押し
続けると早送りします。

(4)セット箇所を選ぶ

CCCCCボタンを押します

➟Cボタンを押すごとに点
滅箇所が「名前部1桁目～
8桁目➜電話番号部1桁目
～12桁目➜名前部1桁目
…」の順で移動しますの
で、合わせたい箇所を点滅
させます。

※押し続けると点滅箇所が
早く移動します。

※名前部の入力がすべて終
わりましたら、C ボタン
を押して点滅箇所を電話
番号部に移動させます。

(3)～(4)の操作を繰り返して、データを入力していき
ます。

※名前は最大8文字、電話番号は最大12桁まで入力でき
ます。

※入力できる文字は、名前部セットのときは（空白）、アル
ファベット（A～Z）、数字（0～9）、記号（．－）で、
電話番号部セットのときは－、0～9、（空白）です。

(5)セットを終わる

AAAAAボタンを押します

➟点滅が止まり、セット完了です。
※点滅表示のまま2～3分間すると、自動的に点滅が止
まります。

※続けて他のデータを入力するときは、(1)～(5)の操作
を繰り返し行なってください。

（戻る） 

（進む） 電話番号１桁目 
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■データを修正する

(1) DDDDDまたはBBBBBボタンを押して修正したいページを選
びます

(2)　AAAAAボタンを約2秒間押します

➟名前部の1桁目が点滅します。

(3)　修正したい部分までCCCCCボタンを押して点滅を送り、
DDDDDまたはBBBBBボタンを押して文字（数字）を修正し
ます

(4)修正が終わりましたら、　　AAAAAボタンを押します

■データを消去する

(1)　DDDDDまたはBBBBBボタンを押して消去したいページを選
びます

(2)　AAAAAボタンを約2秒間押します

➟名前部の1桁目が点滅します。

(3)　DDDDDボタンとBBBBBボタンを同時に押します

➟“CLR”表示後、データが1件消去されます。
※このとき引き続き他のデータを入力することができます。

(4)消去が終わりましたら、　　AAAAAボタンを押します
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アラーム・時報の使い方 CCCCCボタンを押して、アラームモードに
します。

■アラームについて
本機には、5本のアラームがあります。（通常アラーム4本
／スヌーズアラーム1本）

★通常アラーム（AL1～AL4）
設定した時刻になると20秒間の電子音が鳴ります。

★スヌーズアラーム（SNZ）
設定した時刻になると20秒間の電子音が鳴り、5分
おきに7回報音を繰り返します。なお、ボタンを押し
て音を止めても、再び鳴り出します。

■アラーム時刻のセット
(1)アラームを選ぶ

アラームモードのとき、
DDDDDボタンを押します

➟Dボタンを押すごとに以
下の順で表示が切り替わ
りますので、セットしたい
アラームを選びます。

時　報 
（SIG） 

スヌーズアラーム 
（SNZ） 

アラーム4 
（AL4） 

アラーム1 
（AL1） 

アラーム2 
（AL2） 

アラーム3 
（AL3） 

(2)セット状態にする

AAAAAボタンを約2秒間押
します

➟「時」が点滅します。
※アラームマークが点灯し
て、自動的にアラームON
になります。

※通常アラームのときは
“ ”が、スヌーズアラー
ムのときは、“ ”と
“ ”が点灯します。

(3)セット箇所を選ぶ

CCCCCボタンを押します

➟Cボタンを押すごとに点
滅箇所が「時」⇔「分」で
移動しますので、合わせた
い箇所を点滅させます。

アラーム番号 

アラームマーク

時

時 分 
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(4)点滅箇所のセット

DDDDDまたはBBBBBボタンを押
します

➟Dボタンを押すごとに点
滅箇所の数字が進み、B
ボタンを押すごとに戻り
ます。

※D・Bボタンとも、押し
続けると早送りします。

(3)～(4)の操作を繰り返して、アラーム時刻を合わせ
ます。

※「時」のセットのとき午前（A）／午後（P）、または24
時間制にご注意ください。

※基本時刻を24時間制にしているときは、アラーム時刻も
自動的に24時間制で表示されます。

(5)セットを終わる

AAAAAボタンを押します

➟点滅が止まり、セット完了です。
※点滅表示のまま2～3分間すると、自動的に点滅が止
まります。

■アラームのON／OFF設定

準備 アラームモードのとき、DDDDDボタンを押して、設定し
たいアラームを選びます。

BBBBBボタンを押します

➟Bボタンを押すごとに、アラームのON／OFFが切り
替わります。

※マークが点灯しているときがONとなり、アラームが鳴
ります。

※通常アラームのときは“ ”が、スヌーズアラームの
ときは“ ”と“ ”が点灯／消灯します。

＜アラーム2表示＞

アラームマーク
“ ”

＜スヌーズアラーム表示＞

アラームマーク
“ ”と“ ”

（戻る） 

（進む） 
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■設定した時刻の1時間前になると
設定した時刻の1時間前になると、時刻モードで表示の色
が1秒ごとに切り替わって知らせてくれます。（プレアラー
ム機能）
※いずれかのボタンを押すと色の切り替わりが止まります。

■鳴っている電子音を止めるには
いずれかのボタンを押すと音が止まります。
※スヌーズアラームのときは再び鳴り出します。（スヌーズ
アラーム機能中は“ ”が点滅します）

※14ページ「■アラームのON／OFF 設定」の手順で
“ ”と“ ”マークを消すと、スヌーズアラーム
機能が解除され、以後音は鳴りません。

■モニターアラーム
アラームモードのとき、Bボタンを押し続けると、押し続
けている間、アラーム音が鳴ります。

■時報について
毎正時（00分）に“ピッピッ”と電子音を鳴らすことが
できます。

■時報のON／OFF設定

準備 アラームモードのとき、DDDDDボタンを押して、時報表
示を選びます。

BBBBBボタンを押します

➟Bボタンを押すごとに、時報のON／OFFが切り替わ
ります。

※マークが点灯しているときがONとなり、時報が鳴りま
す。

“ ”

＜時報表示＞

時報マーク
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ストップウオッチの使い方 CCCCCボタンを押して、ストップウオッチ
モードにします。

ストップウオッチは1/100秒単位で59分59秒99（60分計）まで計測できます。計測範囲を超えると、自動的に0
に戻って計測し続けます。

■計測のしかた
ストップウオッチモードのとき、DDDDDボタンを押します

➟Dボタンを押すごとに、計測がスタート／ストップします。

分 秒

1/100秒

（スプリット／リセット）

（スタート／ストップ）

★計測中にBボタンを押すと、表示は止まりますが、
内部では計測を続けるスプリット計測となります。
（“SPLIT”マーク点灯）
※スプリット計測中にモードを切り替えると、スプ
リットは解除されます。

★計測終了後Bボタンを押すと、計測値が0に戻り
ます。（リセット）

●通常計測 

●スプリットタイム（途中経過時間）の計測 

●1 ･ 2着同時計測 

リセット ２着タイム表示 

スプリット 

リセット 

スプリット解除 リセット 

スタート ストップ 

スタート ストップ 

スタート １着ゴール 
(１着タイム表示)

２着ゴール 

＜積算計測＞ 
ロスタイムのあるときは、ストップ後リセットせずにD
ボタンを押して再スタートすれば、表示タイムに引き続き
計測を始めます。 
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タイマーの使い方 CCCCCボタンを押して、タイマーモードにします。

タイマーは1分単位で24時間までセットできます。セッ
トした時間を経過（タイムアップ）すると10秒間の電子
音が鳴ります。
※工場出荷時および電池交換後は、タイマー時間が5分で
セットされています。

■タイマー時間のセット
(1)セット状態にする

タイマーモードのとき、
AAAAA ボタンを約2秒間押
します

➟「時」が点滅します。

(2)セット箇所を選ぶ

CCCCCボタンを押します

➟Cボタンを押すごとに点
滅箇所が「時」⇔「分」で
移動しますので、合わせた
い箇所を点滅させます。

(3)点滅箇所のセット

DDDDDまたはBBBBBボタンを押
します

➟Dボタンを押すごとに点
滅箇所の数字が進み、B
ボタンを押すごとに戻り
ます。

※D・Bボタンとも、押し
続けると早送りします。

(2)～(3)の操作を繰り返して、タイマー時間をセット
します。

※タイマー時間を 2 4 時間に設定するときは表示を
“0：00”にします。

(4)セットを終わる

AAAAAボタンを押します

➟点滅が止まり、セット完了です。
※点滅表示のまま2～3分間すると、自動的に点滅が止
まります。

時 

時 分 

（戻る） 

（進む） 
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■タイマーの使い方
タイマーモードのとき、DDDDDボタンを押します

➟Dボタンを押すごとに、計測がスタート／ストップしま
す。

※計測は1秒単位で行ないます。

時 分 

秒 

（リセット） 

（スタート／ストップ） 

★計測ストップ後Bボタンを押すと、計測前の表示
に戻ります。

★ロスタイムがあるときは、Dボタンでストップ後、
もう一度Dボタンを押すと表示タイムに引き続き
計測を始めます。

■タイムアップになると
セットした時間を経過すると、10秒間電子音が鳴り、タ
イムアップを知らせます。

■鳴っている電子音を止めるには
いずれかのボタンを押すと音が止まります。
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デュアルタイムの合わせ方 CCCCCボタンを押して、デュアルタイム
モードにします。

デュアルタイムとは、現在時刻とは別に海外時刻などもう1つの時刻をセットできる機能です。

※デュアルタイムの「秒」は基本時刻の「秒」に連動しています。
※基本時刻を24時間制にしているときは、デュアルタイムも自動的に24時間制で表示されます。

■デュアルタイムの合わせ方
デュアルタイムモードのとき、DDDDDまたはBBBBBボタンを押
して、デュアルタイムを合わせます

➟Dボタンを押すごとに30分ずつ数字が進み、Bボタン
を押すごとに30分ずつ戻ります。

※D・Bボタンとも、押し続けると早送りします。
※デュアルタイムは30分単位でセットできます。
※Aボタンを押すと、基本時刻と同じ時刻でセットされま
す。

分 時 

（戻る） 

（進む） 

（ ） 基本時刻
にセット 
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時刻・カレンダーの合わせ方 以下の操作は時刻モードで行な
います。

電池交換後などで、時刻やカレンダーが合っていないとき
は、以下の方法でセットします。

■「秒」合わせ…30秒以内の遅れ／進みの修正
(1)セット状態にする

時刻モードのとき、AAAAAボ
タンを約2秒間押します

➟「秒」が点滅します。

(2) 時報に合わせてDDDDDボタ
ンを押します

➟「00秒」からスタートします。
※秒が00～29のときは切
り捨てられ、30～59の
ときは1 分繰り上がって
「00秒」になります。（時
報は「時報サービス117
番」が便利です）

(3)セットを終わる

AAAAAボタンを押します

➟点滅が止まり、セット完了です。
※点滅表示のまま2～3分間すると、自動的に点滅が止
まります。

■「時刻・カレンダー」合わせ
(1)セット状態にする

時刻モードのとき、AAAAAボ
タンを約2秒間押します

➟「秒」が点滅します。

(2)サマータイム（DST）*のON／OFFを選ぶ

CCCCCボタンを押します

➟DSTマークとONまたは
OFFが点滅します。

DDDDDボタンを押します

➟ONまたはOFFが切り替
わります。

※OFF＝サマータイムOFF（通常時間）
ON＝サマータイムON（夏時間）

※サマータイムをONにすると、通常の時刻より1時間
早まります。

秒 

00秒になる 

秒 

DSTマーク 
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※サマータイムをONにすると、テレメモモード以外の
各モードでDSTマークが点灯します。

*サマータイムとはDST（Daylight Saving Time）と
も言い、通常の時刻から1時間進める夏時間制度のこと
です。サマータイムの採用時期は国や地域により異なり
ますし、採用していないところもありますのでご注意く
ださい。

(3)「時刻・カレンダー」合わせ

a. CCCCCボタンを押します

➟Cボタンを押すごとに点
滅箇所が以下の順で移動
しますので、合わせたい箇
所を点滅させます。

カラー表示切替 

分 時 秒 DST ON／OFF

日 月 年 

※「カラー表示切替」については、9ページをご覧ください。

b. DDDDDまたはBBBBBボタンを押
します

➟Dボタンを押すごとに点
滅箇所の数字が進み、B
ボタンを押すごとに戻り
ます。

※D・Bボタンとも、押し
続けると早送りします。

a.～b.の操作を繰り返して、時刻・カレンダーを合わ
せます。

※「時」のセットのとき午前（A）／午後（P）、または24
時間制にご注意ください。

※「年」は2000～2039年の範囲内でセットできます。
正しくセットすると、自動的に曜日が算出されます。
なお、カレンダーはうるう年および大の月、小の月を
自動判別するフルオートカレンダーですので、電池交
換時以外の修正は不要です。

(4)セットを終わる

AAAAAボタンを押します

➟点滅が止まり、セット完了です。
※点滅表示のまま2～3分間すると、自動的に点滅が止
まります。

日 月 

時 分 

秒 

（戻る） 

（進む） 
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製品仕様
水晶発振周波数

精 度

表 示 方 式

基 本 機 能

テ レ メ モ 機 能

ア ラ ー ム 機 能

ストップウオッチ機能

：32,768Hz

：平均月差±15秒以内

：FE型液晶デジタル表示

：時・分・秒、午前（A）／午後（P）／
24時間制表示、月・日・曜日、
フルオートカレンダー（2000～2039年）、
サマータイム設定機能

：名前（8文字）と電話番号（12桁）を
最大30件メモリー、自動ソート、
データ残り件数表示

：時刻アラーム
セット単位＝分　
電子音＝20秒間
通常アラーム＝4本
スヌーズアラーム＝1本
プレアラーム機能、モニターアラーム

時報　毎正時に2回電子音で報時

：計測単位＝1/100秒
計測範囲＝59分59秒99（60分計）
計測機能＝通常計測、積算計測、

スプリット計測、
1・2着同時計測

：セット単位＝1分
計測単位＝1秒
計測範囲＝24時間
タイムアップを10秒間の電子音で報知

：表示内容＝時・分
セット単位＝30分

：自動復帰機能、12/24時間制表示切替、
カラー表示切替、EL（エレクトロルミ
ネッセンス）バックライト、デモ表示

：音叉型高性能水晶振動子
ワンチップCMOS-LSI

：CR-2016（電池別途販売）

：約2年

（ ）1日あたりライト2秒間、電子音
を20秒間使用した場合

※ただし、ライト使用条件により、電
池寿命が短くなることがあります。
•1日あたりライト10秒間使用

…約22ヶ月
•1日あたりライト20秒間使用

…約16ヶ月

タ イ マ ー 機 能

デュアルタイム機能

そ の 他

主 要 回 路 素 子

使 用 電 池

電 池 寿 命



ご使用上の注意
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■防水性
● 表面または裏蓋にWATER RESISTまたはWATER RESISTANT
と表示されているもの。

※ BARは気圧の意味で、防水性の高さを表わします。
※ 専門的な潜水＝スキューバダイビング(アクアラング)でのご使用
はお避けください。

● 表面または裏蓋にWATER RESISTまたはWATER RESISTANT
と表示されていないもの。
防汗構造になっておりませんので、多量の汗を発する場合、もしく
は湿気の多い場所でのご使用や直接水に触れるようなご使用はお
避けください。

● 防水構造の機種でも、水中でのボタン操作は行なわないでください。
● 防水構造の機種はシャワー程度の温水では使用できますが、入浴
等で長時間使用することはお避けください。

● 海水に浸したときは真水で洗い、塩分や汚れをふきとってください。
● 防水性を保つために定期的（2～3年を目安に）なパッキン交換
をおすすめします。

● 電池交換の際、防水検査を行ないますので、必ずお買い上げの店
あるいは最寄りのカシオテクノ・サービスステーションにお申し
付けください。（特殊な治具を必要とします）

● 防水時計の一部にデザイン上皮バンドを使用しているモデルがあ
りますが、皮バンド付の状態で、水仕事・水泳など直接水のかかるご
使用はお避けください。

■バンド
● バンドは指一本が入る程度の余裕をもたせてご使用ください。
● 樹脂バンドも皮バンド同様、日々の使用により劣化し、切れたり折れ
たりする場合があります。バンドにヒビなどの異常がある場合は、必
ず新しいバンドと交換してください。そのときは、お買い上げ店また
は最寄りのカシオテクノ・サービスステーションにバンド交換をお
申し付けください。保証期間内であっても実費にて申し受けます。

● 樹脂バンドの表面にシミ状の模様が発生することがありますが、人
体および衣服への影響はありません。また、布等で簡単にふきとる
ことができます。

■温度
● 自動車のダッシュボード等の高温になる所に放置しないでくださ
い。また、寒い所に長く放置しないでください。遅れ、進みが生
じたり、止まったりすることがあります。

● ＋60℃以上の所に長時間放置すると液晶パネルに支障をきたすこ
とがありますのでご注意ください。

■ショック
● 腕につけたままでモトクロス、チェーンソー、削岩機などの強い
振動を受けても時計には影響ありません。

● 腕につけたままで激しいスポーツなどでのショックが加わっても
時計には影響ありません。

■磁気
● 時計機能には影響ありません。

■静電気
● 極度の静電気により誤った時刻を表示したり、電子部品が破損す
る場合があります。

● 静電気により一時的に液晶の点灯していない部分ににじみ現象が
発生することがありますが、機能に影響はありません。

BAR無し 5BAR 10BAR 20BAR
洗顔、雨 ○ ○ ○ ○
水仕事、水泳 × ○ ○ ○
ウインドサーフィン × × ○ ○
スキンダイビング（素潜り） × × ○ ○
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■薬品類
● 水銀や化学薬品（シンナー、ガソリン、各種溶剤、またはそれら
を含有しているクリーナー、接着剤、塗料、薬剤、化粧品類）が
付着すると、ケース、バンドなどに変色や破損を生ずることがあ
りますのでご注意ください。

■保管
● 長期間ご利用にならないときは汚れ、汗、水分などをふきとり、高
温、多湿の場所を避けて保管してください。

■蛍光商品のお取り扱いについて
蛍光部品のケース／バンドを使用しているものは、以下の点にご注意
ください。
● 長時間、直射日光に当てますと、色あせする場合があります。
● 長時間、濡れたままにしておくと色が落ちるおそれがありますの
で、濡れているときはすぐに水分をふきとって、乾かしてください。

● 長時間、他の商品と密着させたり、濡れたまま他の商品と一緒に
しておくと、他の商品に色が移行することがありますので、濡れ
ているときはすぐに水分をふきとり、密着保存を避けてください。

● プリントがしてある場合は、プリント部分を強くこすると他の部
分に色がつくことがあります。

■塗装商品のお取り扱いについて
塗装部品を使用しているものは、以下の点にご注意ください。
● 塗装部品は使用状況（過度の外力、連続したこすれ、衝撃等）に
より磨耗したり、色落ちすることがあります。

● 塗装部品の交換は、最寄りのカシオテクノ・サービスステーショ
ンにお申し付けください。実費にて申し受けます。

■液晶パネルの交換について
液晶パネルは約7年を過ぎますと数字や文字が読みにくくなる場合が
あります。そのときはお買い上げ店またはカシオテクノ・サービスス
テーションに交換をお申し付けください。実費にて申し受けます。

■ELパネル（表示照明部）の交換について
表示照明用として本機に使用しているELパネル（エレクトロルミ
ネッセンスパネル）は、長期間使用しますと明るさが弱くなり、光が
暗く見える場合があります。このようなときにはお買い上げ店または
最寄りのカシオテクノ・サービスステーションに交換をお申し付けく
ださい。実費にて申し受けます。

■データ保護について
電池切れや電池交換および故障修理の場合、データ内容はすべて消え
てしまいますのでご了承ください。また、故障・修理・電池交換等に起因
するデータの消失による損害および逸失利益等につきましては、当社
では一切その責任を負えませんので、あらかじめご了承ください。な
お、大切なデータはノートなどに控えをとっておいてください。

万一、本機使用により生じた損害、逸失利益または第三者から
のいかなる請求についても、当社では一切その責任を負えませ
んのであらかじめご了承ください。



お手入れについて 電池交換について
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■お手入れのしかた
● 時計も衣服同様、直接身につけるものです。本体ケースやバンド
の汚れ、汗・水分などは吸湿性のよい柔らかい布でふきとり、常
に清潔にご使用ください。

● 金属バンドは、時々、部分洗いすることをおすすめします。部分
洗いの際、時計本体に水がかからないようにしてください。非防
水時計の場合は故障の原因となり、また防水時計でも石けん水に
より防水性が損われることがあります。

■お手入れを怠ると
●「サビ」

● ステンレススチールはサビにくい性質ですが、汚れによりサビ
が発生します。
※ 汚れにより酸素が断たれると、表面の酸化被膜が維持できな
くなり、サビが発生します。

● 表面はきれいでも、すきまに付着した汚れやサビがしみ出して、
衣類の袖を汚すことがあります。

●「劣化」
● 樹脂バンドは汗などの水分で濡れたままにしておいたり、湿気
の多い場所に保管すると、劣化が早くなり、切れたり、折れた
りすることがあります。

●「かぶれ」
● 皮膚の弱い方やアレルギー体質の方は、かぶれたりすることが
あります。特に、皮バンドや樹脂バンドをお使いの方は、こま
めにお手入れをするか、金属バンドのご使用をおすすめします。

● 万一、かぶれた場合には、そのバンドの着用を中止し、皮膚科
の専門医にご相談ください。

■最初の電池
● 工場出荷時にモニター用電池が組み込まれておりますので、記載
された電池寿命に満たないうちに切れることがあります。

※ モニター用電池とは時計の機能や性能をチェックするための電池
のことで、時計本体価格に電池代は含まれておりません。

※ 電池交換の場合は保証期間内でも有料となります。

■消耗
● 電池が消耗しますと「時刻の狂いが目立ったり」「表示が見にくく
なったり」「消えたり」します。

● 消耗した電池を使っていると故障の原因になりますので、お早め
に交換してください。

■電池交換
● 電池交換は必ずお買い上げ店または最寄りのカシオテクノ・サー
ビスステーションにお申し付けください。

● 電池は必ず当社指定の専用電池と交換してください。指定以外の
電池を使用しますと故障の原因となる場合があります。

● 電池交換の際、防水検査を行ないます。（防水検査は別途有料とな
ります）



品 名

機 種 名

保 証 期 間

お 客 様

販 売 店

ウオッチ

お買い上げ日より本体１年間

お買い上げ日　　年　　月　　日

お名前　　　　　　　　　　　様

ご住所　〒

電話

住所・店名

電話

製品の機能、操作等に関するご質問に、お電話でお答えいたします。

カシオお客様ご相談窓口

受付時間　月曜日～土曜日
AM9:00～12:00　PM1:00～5:30
（日・祝日・年末年始・夏期休暇等は除く）

携帯電話・PHS等をご利用の場合は、03-5334-4828（東京）
06-6243-6180（大阪）をご利用ください。

0570-088901
市内通話料金のみでご利用いただけます。

カシオお客様相談室

北 海 道
札　幌 1011-281-1231
〒060-0063  札幌市中央区南３条西10-1001-5

東　　北
仙　台 1022-256-8822
〒983-0852  仙台市宮城野区榴岡5-1-35

盛　岡 1019-646-3395
〒020-0122    盛岡市みたけ6-15-5

関　　東
宇都宮 1028-623-5588
〒320-0053  宇都宮市戸祭町3009-8

高　崎 1027-322-9555
〒370-0831  高崎市新町67 - 1

埼　玉 1048-650-5100
〒330-0843  さいたま市吉敷町1-89

千　葉 1043-243-1087
〒260-0022  千葉市中央区神明町13-4

秋葉原 103-5820-9871
〒101-0025  千代田区神田佐久間町2-23

横　浜 1045-441-2177
〒221-0052  横浜市神奈川区栄町3-12

信　　越
新　潟 1025-287-1151
〒950-0925  新潟市弁天橋通り3-9-12

長　野 1026-222-3250
〒380-0912  長野市大字稲葉字日詰1592-1

北　　陸
金　沢 1076-224-0061
〒920-0027  金沢市駅西新町2-1-35

東　　海
静　岡 1054-281-8085
〒422-8056  静岡市津島町16-23

名古屋 1052-324-2151
〒460-0024  名古屋市中区正木3-9-27

近　　畿
京　都 1075-351-1161
〒600-8107 京都市下京区五条通新町東入ル東錺屋町186

大　阪 106-6243-6211
〒541-0056  大阪市中央区久太郎町3-6-8

神　戸 1078-392-2145
〒650-0033  神戸市中央区江戸町85-1

中　　国
岡　山 1086-244-3404
〒700-0926  岡山市西古松西町9-1

広　島 1082-230-5900
〒733-0001  広島市西区大芝2-14-10

四　　国
高　松 1087-837-7641
〒760-0078  高松市今里町2-21

九　　州
福　岡 1092-411-2939
〒812-0007  福岡市博多区東比恵2-16-23

熊　本 1096-367-0614
〒862-0911  熊本市健軍1-38-7

鹿児島 1099-256-3573
〒890-0065  鹿児島市郡元1-1-3

■カシオ製品のアフターサービス業務は、カシオテクノ株式会社が担当いたします。

本書は、本書記載内容により無料修理を行なうことをお約束するも
のです。お買い上げの日から下記期間中に万一故障が発生した場合
は、本書を提示の上、お買い上げの販売店またはカシオテクノ・サー
ビスステーションに修理をご依頼ください。

★ご販売店様へ
この保証書はお客様へのアフターサービスの実施と責任を明確にす
るものです。贈答品、記念品の場合も含めて必ず記入捺印してお客
様にお渡しください。

保証書 カシオテクノ・サービスステーション

〒 151-8543　東京都渋谷区本町 1-6-2　1 03-5334-4111（代表）
　　MA0301-A

※住所・電話番号などは変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

This warranty is valid only in Japan.
（この保証書は日本国内のみにて有効です） 持込修理

再生紙を使用しています。

長方形

長方形

長方形




